Consulta de Casal

Questodes Frequentes

As criangas sao envolvidas na consulta?

A consulta de casal s6 envolve os dois elementos do casal.

Quais sao os tipos de problemas que usualmente o casal refere na
consulta?
Algumas das referéncias mais comuns incluem:

» Dificuldades de comunicacéao

» Constantes discussdes

» Necessidades emocionais insatisfeitas

» Preocupacoes financeiras

= Conflitos relacionados com as praticas parentais

Embora estes problemas sejam comuns a maioria dos casais, 0 que acontece
nos casais que solicitam apoio, € que nao tém conseguido resolver

positivamente estas questodes.

Outros casais procuram ajuda devido a um momento de crise na sua relagéo
como por exemplo a existéncia de uma relagdo extra-conjugal, aparente perca
de afecto e carinho, um acontecimento traumatico como uma doenga ou perda

de um ente querido.

Qual é o procedimento do técnico?

Muitos dos técnicos, durante ou depois da primeira entrevista, pedem o
preenchimento de um questionario que tem como objectivo sistematizar
informagéo sobre os problemas do casal e como cada um os vé e a histéria da
relagao.




No final da primeira consulta, o casal tem a oportunidade de decidir se deve
aceitar as recomendacdes do técnico acerca da continuidade de intervengao ou
nao, tendo em conta as explicagdes dadas sobre o funcionamento do processo.
Quando o casal prossegue para a intervencéo, tera a oportunidade de observar
que o técnico agira como um mediador, que tenta clarificar mal-entendidos na
comunicagdo; o técnico ira ajudar o casal a considerar formas alternativas de

lidarem com determinados problemas, oferecendo novas perspectivas.

Sera uma fase que estamos a passar ou realmente precisamos de ajuda?
Se os problemas na vossa relagédo persistem, ou se ndo conseguem resolve-
los de forma que seja satisfatério para os dois, ndo esperem para procurar
ajuda.

Os problemas s&o mais facilmente resoluveis antes de se tornarem maiores e

enquanto existem ainda sentimentos positivos no casal.

Somos pessoas inteligentes.

Porqué que nao conseguimos resolver os nossos problemas?

Os sentimentos estdo a um nivel diferente da logica e nem sempre podem ser
resolvidos a nivel intelectual. Por vezes, uma terceira parte objectiva €&
necessaria para mediar o conflito ou para ajudar a clarificar o que o problema

significa para cada um dos parceiros.

Penso que os meus problemas pessoais estao a criar tensao na relagao.
Devo solicitar ajuda s6 para mim ou devemos solicitar os dois?
Inicialmente, é provavelmente melhor os dois procurarem ajuda. Isto podera, de
facto, ajudar o seu parceiro a compreender melhor as suas dificuldades.
Podera, também, ser util para o técnico ouvir a percepg¢ao dos problemas por
parte do seu parceiro.

No final, o técnico podera recomendar intervencgao individual ou no casal.




Se procurar a Consulta de Casal quer dizer que a nossa relagao chegou
ao fim?

Nao. Algumas pessoas receiam que a procura de ajuda possa ser um sinal de
falhanco. Isto é lamentavel porque € preferivel que a intervengao ocorra antes

do(s) problema(s) tomarem proporgdes exageradas.

A Intervencao no Casal é sempre um sucesso?

A resposta para esta questdo depende da forma como definimos “sucesso” e
as nossas razbes para iniciar o processo terapéutico. A decisdao sobre a
separagdo ou sobre manterem-se juntos pode ser vista como um sucesso
dependendo do casal e da situacao.

Na consulta de casal podera compreender-se melhor e ao seu parceiro e

decidirem se sao capazes para realizar mudancgas na vossa relagao.

Quanto tempo demora a intervengao?
O tempo de intervencédo varia dependendo da natureza do problema. Este

tépico é discutido na primeira consulta com o técnico.

Eu e o meu parceiro estaremos na consulta juntos ou separados?
Alguns técnicos preferem ver cada parceiro em separado no inicio da
intervengao e posteriormente passam a estar com o casal em simultaneo.

Outros técnicos preferem estar, desde o inicio, com os dois elementos do casal.

Noés ja nos decidimos separar.

Podera a Consulta de Casal ajudar-nos?

Se ja tomaram a decisdo de se separarem, provavelmente existirdo assuntos
que ainda terdo de resolver e decisdes que ainda terdo que tomar. A consulta
de casal podera auxiliar a estabelecerem estas decisbes. Algumas das
decisdes que um casal que se ira separar incluem:

- Quem ficara com o poder paternal das criangcas?

- Como ira a familia alargada reagir?

- O que acontecera com 0s N0Ss0s amigos?
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- Como eu/nds iremos organizar financeiramente?
- Como iremos dividir as nossas posses?

- Como lido com os meus sentimentos de raiva, solidao e falhanco?




